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Pourquoi ce
programme ?



Les rituels traditionnels

on

D >

t tendance a disparaitre...

22 000 mariages catholiques en France en 2020

55000 en 2023

40 a 55% des obseques sont des crémations,

'

Qj? trés majoritairement laiques et personnalisées

37% des obseques en lle de France et zones
urbanisees sont devenues laiques

et laissent un manque



Un nouveau besoin de rituels
Pourquoi ?

Pour célébrer les transitions et passages

e En France, 900 recherches internet chaque mois en 2025
sur les termes “mariage laique” (et 12 000 en Allemagne)

e Suite au Covid, des adieux n’ont pas pu étre dits aux
disparus. Des personnes ont quitte leur entreprise
déserte pour partir a la retraite sans au-revoir ni
célebration.

Pour retisser le collectif

Le manque d’un collectif soutenant favorise :
e un sentiment d’isolement
e une fragilisation affective
e les risques psycho sociaux.

La déterioration de la santé mentale préoccupe
au point d’étre devenue grande cause nationale
en France en 2025 :

o santé mentale des jeunes (le suicide est la
lere cause de mortalité chez les 15-35
ans)

o santé mentale en entreprise (38% des
Responsables des Ressources Humaines
envisagent de quitter leur emploi pour
préserver leur santé mentale ; 82% des
dirigeants déclarent souffrir d’au moins
une douleur physique psychologique)

o santé mentale des soignants...




Un besoin de rituels authentiques

Les cérémonies laiques, trop axées sur la logistique,
manquent souvent

d'authenticité

d'’émotion

de prises de paroles et de rituels personnalisés
de sens.

Elles peinent a créer ce moment émouvant et
inoubliable tant attendu.

Les célébrants sont a la recherche de rituels qui leur
permettent de se différencier en répondant aux
attentes des célébrés. Un rituel qui produise un effet

waouw, magique !
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La magie du kasala ?

Un rituel de célébration poétique tres personnalisé,
authentique, profondément émouvant,
traditionnel et adapté a nos besoins contemporains,
éprouveé depuis des siéecles

Pour se sentir moins seul

Pour se sentir plus fort

Pour se sentir reconnu

Pour dire sa gratitude

Pour réveiller le sentiment d’appartenance
Pour créer des liens authentiques

Pour se souvenir de sa noblesse

Pour affirmer son identité

Pour reprendre confiance en soi

Pour tisser le sens de la vie

Pour partager des émotions profondes
Pour donner de la joie

Pour s’émerveiller

Pour agrandir la vie, la féter et 'embellir

B Pour un souvenir inoubliable !



Qui sommes-nous ?

Kasalab est un laboratoire poétique,
une fabrique du lien,

7 une école de kasala contemporain
dont le réve est de promouvoir le kasala

en le mélangeant a d’'autres arts de la parole

pour accompagner et transmettre avec tact et panache !

Kasalab est aussi responsable des

parcours de formation pour Kasalaction
' gl et anime régulierement des modules de

TE€YTIE] formation avec Jean Kabuta, en

Do la poésie a l'action

peiimemgrmd  Dartenariat avec Kasalaction.

"

-~

Experte en ingénierie de
formation et en communication
didactique, thérapeute narrative,

formatrice certifiée de kasala,
sophrologue et praticienne en
hypnose intégrative, je m‘appuie
sur l'ensemble de ces approches
pour proposer des expériences et
des contenus inédits dans la
transmission du kasala
Marie-France Baroth contemporain.




Anne Saci Danielle Monette Jean N.S. Kabuta

Marie-France Baroth  Sélection en cours Kalipoiete

Choisis pour leur expertise dans I'un au moins des sujets
traités (kasala, pratiques narratives, voix, scene, marketing...)



Des modalités pedagogiques
variées pour repondre
a tous vos besoins

e Des master classes virtuelles en direct - 32 H

Des séances de conseils et d'échanges de pratiques
en ligne et en petit groupe pour soutenir votre
progression personnelle - 8 H

entrainer au meilleur moment pour vous - 10 H

@ Des capsules vidéo asynchrones pour réviser et vous

& Suivi individuel sur rendez-vous - 2 H

@ Un groupe WhatsApp pour poser vos questions au fil
de l'eau

2@ZARN Production de votre premier kasala de cérémonie et
//g‘sﬁj: , | YoTe PremieT ta
d’'un travail réflexif de certification
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Recueillir les
informations et
les poétiser

Ecrire un kasala
de célébration

Déclamer et
ritualiser avec
impact

\
Promouvoir

et vendre
ses talents
poétiques

Contenus

L'art des questions qui génerent
des descriptions riches
Traduire des informations
“pbrutes” en style poétique
L'ellipse poétique pour combler
les manques

Les transitions de vie a
célébrer

Structure et longueur d'un
kasala de célébration
L'adresse

Les chants

Ancrer son corps et projeter
Sa Vvoix

Gérer son trac

Trouver le bon rythme
Fabriquer et conduire un
rituel porteur de sens et
personnalisé

Toucher et émouvoir

Identifier sa clientéle type
Rédiger son message
promotionnel

Les réseaux pour se faie
connaitre

Valoriser et tarifer son offre

~-Programme

Modalités

8 henligne

Les ficelles du métier
Pratique de poétisation guidée a
partir d'un corpus réel
Construction de son propre
questionnaire

Travail personnel 8h

8 h enligne

Spécificités du kasala de
mariage

Spécificités du kasala de deuil
Travail personnel 18 h

8 h enligne

Conseils en prise de parole et
expression scénique

I"art du rituel en présence et
numérique

Entrailnement guidé

e 4henligne
e Eléments de marketing pour

une promotion juste de sa
prestation

e Rédaction de son offre

pendant l'atelier

= - e Apartir dune premiere
/, \\ expérience réelle de e Production d'un mémoire d'une
Ao/ ,\‘)A célébration kasalique, trentaine de pages (temps
xl/ Certification \v’ produire un mémoire réflexif estimé 35 h)

e Soutenance en ligne
e Déclamation lors de la
cérémonie de certification

\ “/ et critique sur toutes les
\\ =

étapes du travail accompli et
son impact sur le public
e Déclamer son kasala




~—Calendrier

Horaires des classes virtuelles
15H a 19H Europe // 9H a 13H Québec
sauf mention contraire

L’art des questions riches
Dimanche 11 janvier 2026

Entrée dans le programme
Samedi 10 janvier 2026

(O 16H a 184 Europe // 10H & 12H Québec

Kasala de mariage
Dimanche 1er mars 2026

Poétiser les informations
Samedi 28 février 2026

Kasala de deuil 5 Déclamer avec impact

Samedi 28 mars 2026 Dimanche 29 mars 2026

Promouvoir ses talents
Dimanche 26 avril 2026

L'art du rituel
Samedi 25 avril 2026

Cérémonie de certification
Date a fixer en septembre 2026

@ Les séances de suivi et d'échanges de pratiques
en groupe pourront avoir lieu en semaine
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Un programme
professionnalisant

C'est dire qu’il répond a un besoin social : pouvoir proposer des
cérémonies-kasala a des personnes en demande de célébration
de tout événement a vivre ensemble, dans le rappel du lien et le
partage des émotions. Pour féter, commémorer, guérir...

Cest dire aussi qu'il se propose de faconner ce métier en
émergence en promettant non seulement de célébrer l'individu,
mais encore de réparer la toile du vivant dont chacun de nous
n'est qu'une maille. Prendre soin de notre connexion aux autres,
au monde, au vivant tout entier.

A I'neure ou I'l|A nous fait craindre de devenir inutile, tournons
nos regard et nos paroles vers l'espace et le temps qu'il nous est
donné de rendre a 'humain. La poésie de vie qu'est le kasala est
une voie bourgeonnante...

t inedit
C'est une premiere. Vous ne trouverez aucun équivalent. Il existe
des formations au kasala, mais sans les aspects professionnels
qui permettent de I'envisager comme un métier.
Vous trouverez des formations de célébrant laique, sans le kasala

qui apporte ce qui manque d’authenticité, de sens, d'émotion et
donc d'impact.
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Est-ce vraiment
pour moi ?

Ce programme s'adresse a vous si :

e vous voulez développer votre fibre artistique et poétique

® vous souhaitez vous épanouir et étre reconnu.e pour vos talents

e vous voulez assurer votre prise de parole

e vous avez envie de faire entendre votre voix

e vous voulez gagner en aisance lorsque vous faites face a une
assistance

e vous désirez offrir des rituels poétiques et pleins de sens

e vous souhaitez procurer du bonheur

e vous voulez faire vivre des émotions partagées

e vous voulez offrir des célébrations de qualité professionnelle

e vous désirez vous reconvertir dans un métier plein d’avenir

e vous souhaitez étre rémunéré.e en donnant du sens, de la
poésie des émotions

e vous recherchez un moyen d'offrir des cérémonies inoubliables

e vous révez d'écrins précieux pour des souvenirs fabuleux...

Un doute ?
Parlons-en : kasalab75@gmail.com

Nous pourrons aussi convenir d'un rendez-vous téléphonique si
vous le souhaitez.
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n programme
s @ qui s'inscrit
~dansun parcours complet

Modules d’initiation Ateliers Ecrire & célébrer

Les standards du kasala Recueillir les

Atelier au choix informations et les

Kasala de toi, moi, nous poétiser

Théme 1 ‘s
Composer un kasala de

longue haleine
Théme 2 &

Théme 3

Déclamer avec impact
Théme 4

Théme 5

Promouvoir et monétiser
Théme 6 son offre

Théeme 7
L'ensemble du

parcours a été congu
en faisant de
Iinitiation et du niveau
“animer et
accompagner avec le
kasala” des prérequis
au programme “Ecrire
& célébrer”. Mais...
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1ere offre de
v lancement

Ateliers Ecrire & célébrer

Les standards du kasala Recueillir les

Atelier au choix informations et les
Kasala de toi, moi, nous poétiser

Théme 1 L
Composer un kasala de

longue haleine
Théme 2 &

Théme 3
Déclamer avec impact

Théme 4

Théme 5

Promouvoir et monétiser
Théme 6 son offre

Théme 7

Le parcours complet a été repensé pour vous
permettre de compléter le prérequis et accéder
au programme a des conditions privilégiées.
Ainsi, tous les ateliers thématiques programmés
d’ici la fin du 1er semestre 2026 seront en lien

avec les célébrations. 16



SI vous n'avez pas encore
le niveau prerequis

Vous pouvez vous inscrire en paralléle aux atelier thématiques qui
seront programmeés dans les mois qui viennent et gagner un temps
précieux. Les théemes traités, en lien avec les célébrations, seront :

Honorer mes deuils secrets
Samedi 22 novembre 2025

L'anniversaire ultime
Samedi 20 décembre 2025

Kasala sensoriel
Samedi 24 janvier 2026

Kasala mosaique
Samedi 21 février 2026

Transitions de vie
Samedi 14 mars 2026

Célébrer un départ a la retraite
Samedi 11 avril 2026

@ 15H a 19H Europe // 9H a 13H Québec



Modules d’initiation Ateliers

Les standards du kasala

Atelier au choix
Kasala de toi, moi, nous

Théme 1
Théme 2
Théme 3
Théme 4
Théme 5

Théme 6

Théme 7

+ 33% de rabais
soit un cadeau

de 500 €

2e offre de
lancement

Ecrire & célébrer

Recueillir les
informations et les
poétiser

Composer un kasala de
longue haleine

Déclamer avec impact

Promouvoir et monétiser
son offre
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~ Un paiement
echelonneé et simplifié

Payez en deux fois

Vous pouvez régler en deux fois sans perdre I'avantage du tarif de
lancement de 990 € et ainsi bénéficier de votre cadeau de 500 €

e un premier reglement de 490 € pour réserver votre place dans le
programme au moment de votre inscription (dans la limite des
places disponibles)

e un second versement début 2026, avant le 27 février

Inscription et reglement via HelloAsso

L'inscription et le réeglement se font via la plateforme HelloAsso.
Pour profiter de I'offre de lancement,

e Inscrivez-vous a partir du carrousel de la page d’'accueil du site
www.kasalab.fr pour un réglement en une fois ;
e oudans larubrique Nos prochaines formations/Calendrier en
choisissant I'option
o “verser un acompte” si vous préférez régler en deux fois (soit
490 € pour réserver votre place puis 500 euros au plus tard le
27 février).

e Chaque lien vous dirigera vers la billetetterie HelloAsso
correspondant a l'option choisie.

e Vous n'aurez plus qu’a vous inscrire et a régler en ligne par Carte
Bancaire.
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Si je manque un atelier ?

Il est évidemment indispensable de suivre l'intégralité du
programme pour garantir que toutes les compétences seront
acquises. Toutefois, si un empéchement devait compromettre votre
assiduité, deux options s'offrent a vous.

Option 1

L'accompagnement pédagogique mis en place permet de rattraper
l'essentiel :
¢ lors des ateliers d'échanges de pratiques, ou les autres
participants pourront revenir sur ce qu'ils ont retenu et compris ;
I'animateur/rice complétera en tant que de besoin ;
e les capsules vidéos viseront également I'acquisition des
compétences essentielles ;
e l'accompagnement individuel sera notamment I'occasion de faire
le point sur les acquis.

Option 2

Il est toujours possible, si le manque est trop conséquent, de
rattraper une séquence en suivant l'atelier du programme suivant.
La certification sera alors reportée jusqu’a ce que le niveau requis
soit atteint.
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Il vous reste des questions ?
Besoin d’'un conseil ?
Ou d'informations sur le kasala contemporain ?

Ecrivez-nous a l'adresse :
kasalab75@gmail.com

Consultez le site www.kasalab.fr

Demandez a recevoir l'infolettre
de I'Ecole Francaise du Kasala en nous
écrivant a : kasalab75@gmail.com

Bienvenue !
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