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Le fil du jour





Esquissé jadis
Je ne fais que me bâtir

Ajoutant cellule sur cellule
Renouvelant les cellules usées

Les soudant les unes aux autres
Avec l’amour des sœurs-frères

Et l’amour que je sécrète
Moi-même pour moi

Et pour l’autre

M’abreuvant chaque jour
Des silences et des formes

Des musiques et des couleurs
Dont regorge la Nature

Tiré de la connaissance à l’éveil de soi (Kabuta 2010)



Deuil du latin dolium « douleur »



Vieux Os : Qu’est-ce que la mort ?

Da : Tu verras.

Tiré de https://danylaferriere.com/mes-morts/
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Pourquoi le kasàlà de deuil ?
• Renouveler les rituels
• Mettre en place des moments signifiants
• Marquer le temps poétiquement
• Honorer la mémoire de la personne qui nous quitte
• Offrir des funérailles lumineuses qui célèbrent la vie
• Insuffler un peu d’humanité dans le cœur de ceux qui restent
• Capturer l’essence même de la vie de la personne avec du « sur 

mesure »
• Souligner la chaîne de la lignée, des ascendants et descendants
• Tisser ou re-tisser les liens





Inclure le rituel dans notre existence c’est une 
hygiène de vie. C’est prendre soin de soi et des 
autres. C’est harmoniser son rapport à ce qui est 
en train de se passer à ce qui mijote dans nos 
marmites existentielles. 

Stéphane Crête, Marquer le temps, Éditions le jour



Kasàlà de deuil c’est :



Kasàlà de deuil c’est :



Le kasàlà de deuil transforme le sujet
en œuvre d'art, nous n'avons plus qu'à
l'admirer et se laisser toucher.

Magali Verdet

Sculpture de l’artiste André Desjardins
Kasàlà Libre je suis de Kristin
Parc de la baie de Magog 



Le kasàlà de deuil contribue à 
élever la signification de la vie ...







Types de célébration – quelques exemples

’occasion de rendre 
hommage du vivant des gens au bout de leur 
route :



Particularités du kasàlà de deuil



Veiller à une bonne posture de célébrante

Le chemin du deuil est tabou dans nos sociétés (et poursoi ?) 
mieux vaut :
• Être au clair avec ses propres pertes et deuils
• Être sensible à la question de la mort
• Interroger la notion de perte dans son existence donc dans sa 

propre expérience
• Prendre un temps de présence à soi régulièrement

• Se questionner sur les pertes vécues par exemple une fois par an
• Clarifier son intention en écrivant et célébrant l’autre par le kasàlà de 

deuil
• Écrire un kasàlà de deuil pour soi, créer un carnet de deuil, autres ...



Exercice de 10 minutes : 
Un kasàlà de ma posture de célébrante



Je retenais
Poings fermés
Mon amour.
Comme une poussière d’or,
D’entre mes doigts
Il s’est échappé.

Jean Monbourquette, Aimer perdre et 
grandir, Novalis p. 14



Particularités du kasàlà de Mamie Henriette

• À la 2e personne du singulier
• Insertion d’un court kasàlà 
• Signature
• Ajout du 2e chant Méditation sur la mort qui a été écrit après avoir 

déclamé le kasàlà à l’église



Démarche – kasàlà de deuil



QUESTIONNAIRE
permettant de récolter les infos

indispensables pour la 
rédaction d’un kasàlà-fleuve

dit de longue haleine

1. Noms, prénoms, surnoms

2. Date et lieu de naissance 

3. Généalogie (ascendante et descendante)

4. Circonstances de sa naissance (événements qui 
ont entouré sa naissance : politiques, 
scientifiques, artistiques, familiales...)

5. Formation, parcours, profession

6. Réalisations, défis relevés

7. Alliés, amis, collègues, maîtres, adversaires
éventuels

8. Vision du monde, philosophie

9. Passions, passe-temps

10. Rêves, vœux, ambitions, projets



QUESTIONNAIRE
(suite)

11. Combats, épreuves endurées
12. Qualités les plus admirables, expertise, talents 

sur les plans moral, physique, spirituel (qualités
qu’on se reconnaît ou qui sont attribuées par les 
autres) 

13. Infos qu’on possède déjà sur la personne
14. Infos qu’on peut récolter auprès de proches, de 

collègues, sur Internet… On peut aussi récolter
auprès d’eux des phrases, qu’il suffit de reprendre
ou d’adapter

15. Wikipédia est une source intéressante de données
sur l’histoire, l’environnement, etc.

16. Points saillants de la vie de l’intéressé-e (il ne 
s’agit pas de faire une biographie exhaustive !)

17. Moments de grâce
18. Moments charnières
19. Souvenirs qui méritent d’être partagés
20. Moments où je me suis senti très proche de cette

personne



QUESTIONNAIRE
(fin)

21. Citations, proverbes, maximes, devises
22. Horoscope 
23. Anecdotes 
24. Regarder des photos, des vidéos
25. Manies et travers (à traiter avec diplomatie, en

évitant de faire perdre la face)
26. Description de l’environnement, qui contribue à

définir la personne
27. Résumer le contexte historique, social, 

politique…
28. Signature de l’auteur.e qui doit être plus ou moins

discrète en fonction des thèmes. Pour le deuil, par 
exemple, on veillera à ce qu’elle ne prenne pas 
trop de place

29. Éventuellement, noms des personnes attendues à
la proclamation (et qu’ on peut donc mentionner
dans le kasàlà, sachant que les gens apprécient
de s’entendre mentionner)

30. L’essentiel de la vie de l’intéressé en trois points













En premier lieu sachez que l’année 1959 est jalonnée par la naissance
De Diane Tell Guy Laliberté Laurence Jalbert Bryan Adams 

Maurice Duplessis est premier ministre du Québec
John Diefenbaker avocat est premier ministre du Canada
Charles de Gaule est président de la République Française

Pablo Picasso débute sa série de dessins Le déjeuner sur l’herbe d’après Manet
Le court métrage La Canne à pêche de Fernand Dansereau est à l’affiche

Le film Les quatre cents coups de François Truffaut sort en salle
Radio-Canada diffuse le jeu télévisé La poule aux œufs d’or
Le 33 tours Pilou Pilou Hé de Gilbert Bécaud voit le jour
Le Met Opera de New York présente Carmen de Bizet
Le musée Guggenheim à New York ouvre ses portes























Écho de Christine après sa célébration

Bonjour chères amies, 
Durant ma journée de récupération lundi, j’ai été bercée par vos mots, vos paroles, votre 
présence et le reflet de ma vie. Je suis infiniment touchée par l’immense générosité de votre Kasàlà.
Merci pour votre minutieuse préparation, votre présence chaleureuse, une proclamation lumineuse
et la beauté de ce cahier avec mon Kasàlà que je peux lire et relire et qui bercera mes jours.
Ce reflet de ma vie m’apporte un sentiment de complétude qui me console quand je dois aborder
ma finitude. J’ai une vie remplie, vive et libre et vous l’avez clamée.

Votre Kasàlà enrichit le sens de ma vie et éclaire mon projet de vie qui est toujours là!
Votre lumière déployée sur ma vie, me donne de l’énergie pour danser sous la pluie 
ou la neige ces jours-ci et tout ça, c’est merveilleux.
Vous habitez mes pensées quotidiennes, créatrices généreuses de bonté et de beauté.
Je dois simplement vous dire que JE Vous AIME et au bout du compte c’est ce qui compte le plus.

Bonne journée à vous, à tout bientôt. 
Ce serait bien de se faire un petit coucou avant Noël 
Christine  Orford, le 12 décembre 2023 



Écho de proches après la célébration de Thérèse 
(en zoom pendant la pandémie)

Je veux vous remercier de m’avoir permis de partager ce moment 
profondément émouvant avec vous hier. Malgré la tristesse de ce décès, on 
sentait ta belle-mère présente et vivante avec toute ta famille.

J’ai l’impression de la connaître un peu plus grâce au merveilleux kasàlà de 
Danielle. Quelle façon extraordinaire de souligner la vie d’une personne.

Amitiés et merci encore de nous avoir permis de partager ce moment avec 
vous.
...

Quel superbe hommage avec un texte très touchant et composé avec une 
poésie sublime. Nicole et moi aimerions offrir toutes nos sincères 
condoléances à la famille. 



Exercice de création d’un kasàlà

Un protocole créatif pour être au clair
avec ses propres pertes



Exemple d’épitaphe :
Ici repose Kabuta

Penseur afro-descendant qui contribua
À l’amélioration de la condition humaine

À travers l’art de rire et de cultiver la liberté
L’art de remercier, de célébrer et de s’émerveiller

Devant la générosité et la splendeur de la vie

Ici repose Oiseau-nocturne
Celui-qui-s’extirpa-du-temps
Issu de Ndoba et de Kalonji

Rimouski, 05.01.2018



Phases du deuil selon Jean Monbourquette

Ces étapes sont données à titre indicatif. Comme des points de repère, elles marquent les 
passages ... Il ne convient en aucun cas de les prendre comme des étiquettes à coller au dos 
d’une personne ... La personne est unique et elle vit une histoire unique. 

1. Le choc

Cette phase se caractérise par une sorte de paralysie de l’émotivité et des facultés de 
perception (anesthésie).

2. Le déni

Une autre forme de la perte qui tient de la pensée de l’enfant. Il s’imagine qu’il peut gommer la 
réalité simplement en la cachant, afin de retarder la pleine conscience de la réalité du drame. 
La première tentation est de revenir « au bon vieux temps », d’oublier la situation présente et de 
croire que tout sera à nouveau comme avant.



Phases du deuil selon Jean Monbourquette

3. L’expression des émotions

Quand les défenses cèdent et que la réalité de la perte s’impose, tout un ensemble d’émotions 
émerge : l’anxiété, l’impuissance, la tristesse, la colère, la culpabilité, un sentiment de 
libération, les lamentations de la pleine conscience de la perte.

4. La prise en charge des tâches liées au deuil

Ces tâches peuvent être variées selon le type de perte : succession, rites funéraires, adieux à 
des collègues, dialogue en personne ou par correspondance, etc.  Ces activités en apparence 
insignifiantes parfois dans certains deuils contribueront à accélérer le lâcher — prise.

5. La découverte du sens de sa perte

Une fois libéré des sentiments de la perte et des tâches à accomplir, il est possible de trouver 
un sens à cette perte. C’est le temps d’aller de l’avant. C’est un nouveau départ.



6. L’échange des pardons

C’est s’illusionner que de penser pouvoir quitter une relation, une situation ou un lieu de travail 
tout en ayant le cœur plein de ressentiment, d’amertume et de sourde colère. Cela nous ferait 
traîner le poids d’un lourd passé qu’il faut libérer par le pardon.

7. L’entrée en possession de son héritage

La dernière étape de la résolution d’un deuil consiste à récupérer l’affection qu’on a vouée à un 
être aimé, à soi-même, à une activité ou à un objet précieux. L’héritage consiste donc à se 
réapproprier l’affection, les espoirs, les rêves, les attentes dont on était entouré ou une activité 
qui donnait un sens à notre vie.

Jean Monbourquette, Groupe d’entraide pour personnes en deuil, Éditions Novalis p. 33 à 39

Phases du deuil selon Jean Monbourquette
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